DEPARTEMENT D’'ERGOTHERAPIE



Le département d’ergothérapie a I’Université Libanaise :

Le département d’Ergothérapie a I’Université Libanaise a été fondé en

1997, le pionnier a fournir la Formation d’ Ergothérapie au Liban.

Le programme enseigné est inspiré de différents programmes

Internationaux.

La formation en ergothérapie s’étale sur 4 années d’¢études, en suivant

le systeme LMD.

La formation est enseignée en langue francaise.



Le programme de formation est basé sur un fondement théorique,
professionnel, et pratique. Il est consolide par des stages cliniques et

professionnels.



Les conditions d’acceptation en ergothérapie a I’Université

L_ibanaise :

Avoir le Baccalauréat Libanais ou son équivalent

(dPassage du concours d’Entrée au Département d’Ergothérapie.



L’ ergothérapie est une profession de santé qui s’adresse aux personnes ayant

des difficultés physiques, sensorielles, cognitives et mentales.

L'objectif de I'ergothérapie est de maintenir, restaurer et permettre la

réalisation des activités de la vie quotidienne d’une maniere sécurisée,

indépendante et autonome.



’ergothérapeute previent, réduit ou supprime les situations de handicap
en tenant compte des habitudes de vie des personnes, de leur

environnement et des loisirs, notamment par des activités, des exercices
spécifiques et des moyens d’accessibilité (aides techniques, technologie

assistée, aides humaines, aménagements de 1’environnement. . .).



Buts de I’ergothérapie :

- Favoriser I’autonomie et I’indépendance des personnes;
- Permettre aux personnes d’avoir une qualité de vie satisfaisante;

o Faciliter leur maintien dans un milieu de vie répondant a leurs besoins

et a leurs preférences;

o Faciliter leur inclusion dans la communauté.



Comment procede I’ergothérapeute :

I1 évalue :

o Les capacités sensori-motrices, neuro-visuelles, perceptives, cognitives et le degré de
la dépendance de la personne dans la reéalisation des activités quotidiennes ;
o Les conséquences des problémes de santé physique et mentale d’une personne sur la

réalisation des activités;

o L’effet positif ou négatif de I’environnement physique et humain sur la réalisation

des activités;
o Les caracteristiques des activités réalisées par la personne

o Le degre d’autonomie de la personne dans la réalisation de ses activités.



O Il élabore un plan de traitement ou d’intervention, suite a une analyse de
I’interaction entre ces éléments, car il doit orienter ses moyens d’action autant sur

la personne que sur son environnement et ses activites.

O L’ergothérapeute tente ensuite d’optimiser la participation de la personne aux

activités qu’elle considere comme importantes.



Public Concerneé :

] Les personnes de tous ages (enfants, adultes, personnes agées)
en difficultes.

4 11 intervient aussi aupres de groupes, de communautés, d’organismes

et des entreprises.



Lieux d’exercice :

dUn hopital

dUn Centre de Rééducation et de Réadaptation Fonctionnelles
dUne clinique privée

JUne école inclusive

dUn service de psychiatrie

dUne maison de retraite

QA domicile

dUne organisation non-gouvernementale

dUn service d’inclusion professionnel

Des cabinets d'ergonomie et d’aménagement
dUn service d’aides techniques et d’appareillage




